JIuteparypa:

L ONSOUTAWNR

10.
11.
12.
13.

ApamkaBuyane J. M «backeT601 sl AOIIKOTHLHUKOB»

Benkuna B.H «/I0IIK0/JIBLHUK 00yUeHHe U pa3BUTHE»

KpyceBa T.O «CripaBoYHHK HHCTPYKTOpPA 10 (r3H4ecKOMy BOCIIMTAHHIO»
Moprynosa O.H «IIpoduiakTHKa MmI0CKOCTONMUSA U HapymeHusi ocaHku B [IOY»
ITen3ynaeBa JI.U «®u3Ky/abTypHbIe 3aHATHSA C JeTbMHU 3 - 4 j1eT»
ITen3synaera JI.U «®u3Ky/abTypHBbIe 3aHATHSA C JeTbMHU 4 - 5 j1eT»
ITen3ynaeBa JI.U «®uU3KyabTypHbIE 3aHSTHUA C JeTbMH 5 - 6 j1eT»

Pynosa M.A «/IBW)XeHHUd JeHb 3a AHEM»

CaiikuHa E.I' «®u3Ky/IbT — IpUBET»

YTpoouna K.K « 3anumarenbHas QU3KY/IbTYpa /I JOLIKO/JIHHUKOB 3-5 j1eT»
YTpoouna K.K « 3anumarenbHas QU3KY/IbTYpa /I JOLIKO/JIHHUKOB 5-7 jIeT»
®upuneBa XK.E «Ca-¢pu-gance»

PeiokuHa O.H «®urtHec B JeTCKOM cajiy»

Muaammii Bo3pact (OKTAOpB)

1

HeJenst

KOOD/IMHALIUIO, CKOPOCTHO — | CONpoBOXKeHueM «ITopa HaurHaTh» (AUCK Ned)
CUJIOBbIE, PeakL1Io Ha
CUTHaJL

Ne 3agaun MECHTL]
He/le/Td Ioprpynma I'pynna
OKTSABPH
CriocobcTBOBaTH 1.06mepa3BHUBamIye YOPAKHEHUS 1.00mepa3BUBaIHe YIPAKHEHHS
oborarreH1ro «[Toe3aka B oceHHul nec» (My3.AuCK «I1psir- «[Toe3ka B OCeHHUI 1eC»
JIBUraTe/IbHOI'O OI1bITa, CKOK») [1/n «Joronu msau», M/u «ITourpaem» (10,cTp.
pa3BuBaTh yMeHue 2.0BJ 30)
COr/1aCOBBIBaTh CBOU Karanue msueld apyr Apyry X OpOBO/IHbIE UTPHI- C PEUeBbIM
JIeNCTBUS C IBIKEHUSIMU Karanue mMsiua B IpssMOM HarpaB/ieHUA coripoBokzaeHreM «ITy3bipb», «baba cesiia
JIpyrvx, pa3BuBaTh 11/ n «[Joronu msu» (10,24), ropox» (Cm. NpuIoKeHue)
¢bur3nueckre KauecTBa: TMO/IBYKHAS UTPa C MY3bIKa/IbHbIM




Ne 3agaum MECHAL
Hejie Ioarpynna I'pynma
CriocobcTBOBATH 1.00611epa3ByBawIe YIPAKHEHUS 1.0611epa3BuBawIye YIPAKHEHUS
CTaHOBJICHUIO U «Becesnblii Mau» (My3.41UCK «IIpbIr-CKOK») «Becesnblii Mau»
oborarreH1ro 2.0BJ Wrpa c peueBbIM COTMPOBOXK/IeHUEM «3aiiKa
JIBUTaTe/IbHOTO OTbITa: [IpeDKKM € poABM>KeHMeM Briepéf (Auck Ned,36 — | cepeHbKUM CUAUT»
BBITTOJTHEHUI0 OCHOBHBIX 37, IpuM: Msid TIpyKat K cebe, obpaTHO Msiu mexay | [1/u «berure ko Mue» (5,28)
JIBWDKEHUU, HOT) [ToaBv>KHast UTpa C My3bIKa/IbHbIM
00111epa3BUBAIOIIUX [TepernpeiruBaHue uepes IHYPbI MOJI0XKEHHbIE Ha COTIPOBOXKeHHeM «ABTOOYC» (IuCK Ned)
yIPa’KHeHUM, y4acTUIO B ToJ1
MO/IBUKHBIX UTpax. Wrpa C peueBbIM COTIPOBOXKJEHUEM «3aiika
CepeHbKUU CUJUT»
M/u «Cobepu OBOIIH»
Xop urpsl: I1o 3any cripsiTaHbl OBOIIU U (PYKTHI,
3a/jaua ZieTeid HalTH ¥ cOOpaTh OBOIIIN.
2Hefiens

3

Heziesst

Pa3BuBaTh y fieTeil yMeHue
CaMOCTOATE/TEHO
BBITIOJTHSTE MPOCTEHIIIEe
TIOCTPOEHUS U
1epecTpoeHust, B
COOTBETCTBHUHM C
yKa3aHUSIMUA BOCITUTATeJIs,
CO/IeCTBOBATh Pa3BUTHIO
o0111eli BBIHOC/TUBOCTH,
CHJIBL, THOKOCTH.

1. O0mIepa3BUBaOIIME UTPOBBIE YIPA)KHEHUSA
«[Toe3aka B oceHHuM nec» (My3.auCK «I1psir-

CKOK»)

OB/]

OTbuBaHWe MsTua U JIOBJIS €T0 IByMs pyKaMu
Yepegosanue miposie3anusi (50cm) U nepesie3aHust
(20c™m) yepe3 nepeksiaIUHbL

II/u «PpyKTOBas ceMelKa»:

JIeTU IeJIITCS Ha CeMelKu: s10JI0KH, TPYIIH,
aresibCUHbI. [ToKa3biBaeTCsi KAPTUHKA C GPYKTOM U
JA6TCs CUTHAJI, HalIpUMep: areTbCUHBI TI00eXarH,
0eKUT cemeliKa are/bCUHOB, OyOeH mepecTaér
3BEHETh JIeTH OeryT Ha CKaMelKy, CMOTPSIT
CJIeIYIONIYIO KapTHUHKY.

Wrpa c peyeBsIM corpoBoxeHueM «IIo
POBHEHBKOM JJOPOXKKe» (CMOTpeTh pacrieyvaTky)

1. O0mepa3BUBaIOIIHE HTPOBBIE
ynpaxsHenus «[Toe3ka B OCEHHUH J1eC»

[1/n «DpyKTOBas ceMeriKa»:
Xog Urphl: 16Ty AemsTCsl Ha CeMeMKU: 10J10KY,

rpyuu, arejibCHUHBI. IToka3wiBaeTcs KdapTHUHKA C

(bpyKTOM U JaéTCSI CUTHAJ, HarlpuMep:
arebCUHBI o0eXkan, 6eXKUT cemelika
aneyibCUHOB, OyOeH TepecTaéT 3BeHeTh /IeTH
OeryT Ha CKaMeliKy, CMOTPSIT C/IeyIOIIYIO
KapTUHKY.

Wrpa c peuessim cornpoBoxzaeHneM «Illnu ro
y3eHbKOM /IOPO’KKe Hallli MajieHbK1e HOXKKK»
(xoapba 10 MacCaXHBIM /IOPOKKaM)




Ne 3agaum MECHAL
Hejie Ioarpynna I'pynma
4 nenens | Pa3BuBath y feteit 1.0611epa3BuBaOIIe HTPOBbIE YIIPA)KHEHUSA 1.001epa3BuBaOINMe HTPOBBIE YIIPAKHEHHUS

noTpeOHOCTh B
[\BUTaTe/IbHOW aKTUBHOCTH,
MHTepec K (Gr3UyecKuM
yrpakHeHUsM. Pa3BuBaTh
JUTATE/IbHBIN BBIJOX TIPU
TIOMOLLY /IbIXaTe/IbHbIX
yTpaKHEeHUM.

«Kypouka psba»

2.0BJ

[TpokaTbiBaHUe Msiua ApYT APYTY

Hazoesio Ham KaTaTh (BCTAlOT, YHOCSAT MSYMKH Ha
MeCTO0) CTa/Id Mbl CKaKaTb, CKaKaThb

WUTPOBOE yIpaKHEeHHe C My3bIKaTbHBIM
COTpoBOXKJeHreM — [lepenpriruBaHue niepekaajuH
(BeicoTa 10 cm) (auck Ne2,23-24)

Urpa C peueBbIM CONPOBOXKAeHUEM «Bpiliuia
KypOUKa X0XJlaTKa»

M/A «IleTy1iok»

«Kypouka psaba»

[T/N «ITtruku B rHéE3ABIIKaxX» (5,59),

urpa C peueBbIM CONPOBOXKAeHUEeM «Bpiiiia
KypOUKa X0XJlaTKa»

M/IT «ITTHuKkm»

Oi1, nerteM TTUUYKWA, TTUYKW HEBETUUKU BCe
JieTasiv BCe JieTalu KpbUlbsi MM MaxaJj.

Ha /0pokKy cenu 3epHBIIIKU TI0e/N KITH0, KITHO,
KJTFO KaK 51 3epHBIIIKHU JTF00JTIO.

[MosieTeny, TosieTesl Ha >KUBOTHK CeJH, CeJv
rocefiesii, U MATh T0JIeTe/d, Ha TUIeYUKU Cesr
ToJieTeNy, ToJsieTesid Ha KosieHu cenmu. Cenu
1oce/ieJii U COBCEM YJIeTelH.

Cpeansis rpynmna (oKTA0pb)

Ne Heienu 3aJjauM MeCsI1]
NoArpymnma rpymnna
OKTABPH
1 Hepens CrniocobcTBoBath oborameHo | BBognas yacrb: AnsibreBa E.A «HeckyuHas BBoaHas yactb: AnsiobeBa E.A

ABHUI'aTe/JIbHOI'O OIIbITA,

IIPOCTPAHCTBe.

TICUXWUECKOTO 37I0POBbSI
JleTeil.

YMEHUIO OPUEHTHUPOBATLCA B

Crioco6CTBOBaTh COXpaHEHHIO
Y YKPervIeHUI0 (pu3rueckoro u

TMMHACTHKa»: «B roctu K oceHu» CTp.45

Ne 2 «C ranrensamm»

2.0B

YnpakHeHUs C JIeCTHULIEN: NepelaruBaHue C
BBICOKMM TIOZJHUMaHKEM KoJieH, Oer, IPbDKKH
[Topnesanue noj WHyp B IPyNNUPOBKe

1/ n «Bnonb gopoxxku» (6,26)

I/T" «JIncTesl OCEHHUE TUXO KPYy»KaTCs»
JINCTbs OCEHHUE TUXO KPYrKaTCsl

1.0611epa3BuBaOIIMe UTPOBbIE YIIPA)KHEHUSA

«HeckyuHas ruMHacTUKa»: «B roctu K
oceHu» CTp.45

1.06mepa3BuBaIIe UTPOBbIe
ynpaxHeHuss Ne 2 «C ra"renssmMmu»

[T/u «Baonb nopoxku», «Ilepenaii Mstu»
(6,46)

I/T" «JIncTesl OCEHHME TUXO KPYy»KaTCs»
AnrcumoBa: «Mbl OCEHHUE JTMCTOYKU» CTP
122




JINCThS HaM MO, HOTU TUXO JIOXKATCS
W niog, Horamu mypliart-1eecTsT
ByaTO OnAITh 3aKPY>KUTHCS XOTAT
II-11-111

2 Heplens CrniocobcTBOBaTh yBepeHHOMY | 1. O0Iiepa3BHBAIOIINAE HTPOBbIE YIIPAXKHEHUS Oob11epa3BHBaKIIe HTDPOBbIE
Y aKTUBHOMY BBITIOJIHEHHIO «OBoLy» ynpaxHeHuss «OBOLIW»
OCHOBHBIX 3/1eMeHTOB TexHUKU | 2.0BJ1 1/ n «IIBeTHBIE aBTOMOOUIBUUKI»(6,35)
OPY, OB/. [IpbDKKM Ha IBYX HOTrax C GUTyphl Ha urypy (Ha KeHuseos102uueckoe ynpadicHeHue:
KaXX/1011 (purype HasbIBaTh 10 OBOILLY) «3alKVH JIeHb»
Xoabba 1o TMMHACTUYECKOM CKaMelike Ha cepeaiiHe | HMzpa ¢ peueebim conpoegodicoeHuem: «Moit
TIPUCeCTb BeCE/Ibld 3BOHKUW MsTuU»
Hezposas desmenbHocmb: 11/ 1 «1IBeTHbIE Moii Becenbiii 3BOHKHN MsU, Thl Ky la
aBTOMOOM/ILUHKI» (6,35) TOMYaJICS B CKau KPaCHBIU, JKeIThIN
KeHu3eos102uueckoe ynpadicHeHue: «3aliKviH [ieHb» | TOMy0OM, He yrHaThCs 3a TOOOMA.
CM. pacrevaTky Xo[ UrphI: IeTH CTOSI Ha MeCTe OTOUBArOT
Mstq 00 TI0JT 1 JIOBSIT ero AByMsi pyKamu. Ha
MoC/IeIHUE CJI0Ba OPOCAIOT MU BZAJTh
JBYMsI DyKaMH 13-3a TOJIOBBI U OeryT 3a
HUM.
3 CrniocobcTBoBath cobmoiernio | 1. Ooiepa3BUBalone UrpoBbie ynpaxHenus «C | O0Iepa3BUBAIOIIHE HTPOBbIE
Hezlesnst MpaBWI B MO/IBUKHBIX UTPax. bnaxxkamm» ynpakHeHusi «C daxkamm»
Pa3BuTre MOTOPUKH PYK. 2.0BJ Wrpa c peueBbiM corpoBoxzaeHreM «Mope
[TepernpeiruBaHye yepe3 KaHaT H0KOM BoJIHYeTcst pa3» (auck Ne 3, 32),
ToJ13aHre TI0 TMMHACTUUeCKoW ckamelike Ha jaZionsax | M/M «LIBetouek» (auck Ne 2, ynp 7-8)
1 KoJieHsix (Auck Ne 2, yrip. 5-6) M/u «Kapycenu ¢ Msiuom» (Tipu repejjaye
IT/1: «Pa3, niBa, Tpu U3 0Opy4a bern» Msiua Ha3bIBaTh (PPYKT»
M/u «Kapycenu ¢ Mssuom» (TIpH Tiepejiaue Msiua
HasbIBaTb (PYKT»
4 CojieiicTBOBaTh 1. O6mepa3BuBaIye UrpoBbie ynpaxkHenus «C | . O0Iepa3BUBAIOIIIHE HTPOBbIE
Hezesnst rapMOHUUHOMY (hr3UuecKoMy | diaKKammu» ynpakHeHusi «C daxkamm»
PasBUTHIO JleTeu. 2.0B]i [T/m «YTywka» ([eTckre noJBrKHbIE UTPBI

Co0/II0IeHHI0 ¥ KOHTPOJTIO

3anpeIrHy Ha OaTyT

HapogoB CCCP ctp. 87)




npaBWJ/I B TIOABU>XXHBIX UT'Pax

IIpeDKKU B BBICOTY

CnpeiruBaHue BHU3, COOJIO/Iast IpaBu/ia
BBITTO/THEHUS] TEXHUKU TIPbDKKA

IT/n «Ytymka» ([leTckre NoABUKHbIE UTPbI HAPO/0B
CCCP ctp. 87)

IlanbunKoBass THMHACTHKA «Y TOYKa»
[Ina yTouka 6epexxoukom

[IIna cepast o KpyTOMy

Bena geteti 3a coboro

U1 masnoro 1 60/bII0TO

W cpefiHero U MeHbIIOro

U camoro mobrmoro

ITanpunKoBass THMHACTHKA «Y TOUKa»
[II5a yTouka 6epesKOUuKoM

[Ilna cepas no KpyTomy

Bena geteii 3a cobo10

W Masoro v 60/bIIOro

N cpenHero v MeHbIIIOTO

W camoro 1r0061umMoro

Putrmuueckuii TaHel] « TaHer] yTsT»

Ctapiumi AOIIKO/IBHBIN Bo3pact (5-7 jiet)

Ne Heslenu 3aJlauu MeCsI1]
OKTABPH
1 Hepens Yuuts peteii nepexkmoyarscs | 1.001epa3BuBaronye ynpaxneHus Ne2 ¢ 1.06mepa3BuBaromye ynpaxaeHus Ne2 c

C OJTHOTO ABW)KEHUS Ha
JIpyroe, BbITOHATh 3a/|aHusI
IO C/IOBECHOM UHCTPYKLUU
B3pocCsioro. Pa3suBaTh
YMEHUS1 UTPOBOTO OOIIIeHusT
JKeJlaHue yJyaCTBOBaTh B
COBMECTHOM KOJIJIEKTUBHOM
JlesITe/IbHOCTH.

raHTe/Is MU
2.0BJ

[TepebpackiBaHKe MsTUeH APYT APYTY C HU3Y
[TepeGpackiBaHUe MsTUeid APYT APYTY, JIOBJIS TIOCTIE
yzaapa o0 mom

Xozp0a Mo TMMHACTUUYECKOI CKaMeKKe
reperiaruBas uepe3 HabOWBHbIE MSTUM, PYKH 3a
roJI0BOM

[T/ u «MpbienoBka» (ITensynaesa JI.1
@u3KyIbTYpHbIE 3aHATUS C eTbMU 5-6 j1eT, cTp.30)
«[Tombpock u noimaii» (7,14)

raHTeIsIMU
1/ u «MpbIienoBka», «I1og0poch 1 ToMMai»
(7,14)

pa3yuMBaH{e CUUTAJIKH:

HauuHaercst cunranka

Ha Gepé3y cesa ranka

[1Be BOpOHBI, BOPOOEii, TPH COPOKH, COJIOBEM.
BhinonHeHue ynpaxHeHUH M0J, My3bIKY
«OcenHue menoaun» (XapueHko T.E ctp.45)




pa3yurBaHue CUUTA/IKU:
HaunHaeTcsi cunrtanka

Ha Gepé3y cesa rasika

[1Be BOpOHBI, BOPOOEi, TPU COPOKH, COJIOBEH.
BrinonHenue ynpakHeHuM Moj My3bIKy «OceHHue
Mejiofun» (XapueHko T.E cTp.45)

2 Hesens Yuuth feteil nepeknodatbcs | Kommaekc Ha cren-nordgopme No 1 Oo6uepa3BuBamomue ynpaxuenusa Ne2 c
C OJJHOTO JBV)KEHUs Ha CamMomaccax najabYuKOB (Coe/[uHEHEe raHTessIMU
JPyToe, BBITIO/IHATH 33/IaHUS | TIA/IbUMKOB HauWHasi C MU3UHIIEB, B JIaZIOHAX 3aKaT | [1/u «MbI Becébie pedsiTa»
T10 C/IOBECHOM UHCTPYKLUU MSTYUK) DU3KYIbTMUHYTKA:
B3pOCJIOTO Ha 6a3ap XOZ1/Ii MbI, MHOT'O TPYII TaM M XYPMbI MpI cTOUM Ha oropojie. Y IUBJsieMCs
EcTb TMMOHBI, arneabCUHbI, IbIHU CJTUBBI, MpUpo/ie -MOTATUBaHUe, PDYKU B CTOPOHBI
MaH/IapYHBI Bor canart, a 3mech yKpor, TaMm MOPKOBb Y
Ho kymunm mMbl apOy3 Hac pacTéT- HaK/IOHKI K TIpaBOM, JieBO
OTO caMbIii BKYCHBIU I'PYy3 CTyIIHe
[TopaboTtaeM c ToOoM cOpHSIKaM 00BIBUM
Ooi-riprceaHust
Camomaccax najab4MKOoB (Ccoe/lMHeH e
najibuMKOB HauMHasi C MU3UHLIEB, B JIa/IOHSIX
3a)KaT MSUUK)
Ha 6a3ap X0y Mbl, MHOTO TPYIII TaM U
XYPMBbI
EcTb TMMOHBI, anie/ibCUHbI, AbIHU CJIUBHI,
MaH/IapVHBI
Ho kymmiu mMbl apOy3
OTO camblii BKYCHBIN I'Py3
3 Hepens Crioco6CcTBOBATH 1. O01epa3sBUBAKOIIHE YIPAKHEHUs Ha [IpbDKKY B pe3WHOUYKY (CM.KapTOTeKY

COoOJ/TFO/IeHNIO TIPABUII B
TIO/[BVIKHBIX MIDaX.

¢urbomax Ne 2

2.0B/[]

BpocaHue Msiua BBepX U JIOBJISL €ro Toc/ie XJ/I0MKa.
[TepebpacbiBaHKe MsUa K3-3a T'OJIOBBI (U3
TIOJIOXKEeHUS JIEXKa)

PaboTa ¢ MSUOM B mapax y CTeHbI

TIPbDKKOB)

[T/u «Ilepebexxkn», «[lepeMeHU ripeiMeT»
(kapToTteka urp), «OnacHas no3a» (15, 92,
IIPUM: CheJJ0OHbIe — YTIOp MPUCEB, 0BUThHIE
— HOT'HY BPO3b)

Be/lyL{MI BEIOMpAeTCsi IPU IOMOLIU




IT/u «I1epebexku», «IlepeMeHu peMeT»
(kapToTeka urp), «TpyaHble HaK/IOHBD» (15,96,
BO3bMU TPHO)

BeyIIUiA BEIOMPAaeTCs MPU MOMOILY CUNTAJIKHU:
Ha rope pactyT ay0bl, 1o/l TOpPO# pacTyT rpru0ObI
Benvblit cTap, 6pathb He cran

MOXOBYK U BSJI U MaJl

['py3ap Ha cosHLle peeT 60K

B Ky30BOK Uy JPYKOK.

M/u «Pa3BepHU Kpyr»

CUMUTAJIKU:

Ha rope pactyT ay0bl, oz, ropoit pacTyT
rpuOBI

Besbiit cTap, Opath He cTasn

MOXOBUK U BSIZT U MaJl

I'py3ap Ha cosHIje peeT 60K

B Ky30BOK Uy py»KOK.

M/u «Pa3BepHU KpyT», «A00pbIe C/I0Ba»
(11,33)

Hrpa c peueBbIM CONPOBOX/ieHUEM:
«pém B moxoa» (XapueHKO cTp. 60)

4 Hepesist

YTOUHUTB BHELLHWE
TPU3HAKU NTUL|. YUUTb JleTer
TepeK/IoYaThCs C OHOTr0
[BWKeHHs Ha pyroe.
BBITIOJ/IHATh CJIOBECHbIe
VHCTPYKLMH B3pOCJIOTO.
BocriuteiBath yMeHMe
COXPaHATh NPaBUJIbHYIO
OCaHKY TP BbITIOJIHEHUH
YIPaKHEeHUU.

O61nepa3sBUBaKOINMe YOPAXHeHUs Ha puTbomax
Ne 2

2.0B]

Xoaw0a 1o bpeBHY

Xoabba ¢ meperaruBaHieM HaOWBHBIX MsTUel,
PYKH Ha 1osice

[TeperipeirvBaHye CTernoB

[T/u «I1eTymuHbIA 60t»

Onucanue: Ba pebeHKa B 0JHOM 00pyye, CTOsI Ha
OJJHOM HOTe, PyKH 3a CITUHOM, TTBITAI0TCS
BBLITOJIKHYTh JIPYT Apyra u3 oopyua. [Tobexaet
TOT, KTO yCTOWT.

WrpoBoe ynpaxHeHue:

PyKy TIOAHSMN ¥ TTOMaXai-3TO /IePeBbs B JIeCy
BeTKu COTHYJIH, JIUCTbsI CTPSIXHYIN

[1naBHO pyKamu nomailieM —3TO K HaM OTUL[bI JIETAT

Kak oHU CsiiyT MOKa)keM. Kpblibsi yOpanmu Ha3az,.

[IpbDKKY B PE3MHOUKY (CM.KapTOTEKY
TIPbDKKOB)

[T/u «IleTymmHbIM 60¥», ( TIOAT. TPYIIIBI
«[Tepenet ntury), «bbICTPO 110 MeCTam».
Urposoe yripakHeHue:

Pyku noJHsAIM ¥ IoMaxaau-3To JiepeBbs B
necy

BeTku cOrHynu, micTbs CTPSIXHYIN

IInaBHO PYKdMHU IMOMaIlIeM —3TO K HAM IITHULIbI

JIETAT
Kak oHM csiiyT noKakeM. KpbUlbsi yOpamu
Hasafj.

M/A «3anpeliiéHHoe ABHKEHUE
(«MHCTpYKTOp 1O M3KynbType» 2009r.,
Ned)




