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Младший возраст (октябрь)
№недели Задачи МЕСЯЦПодгруппа Группа

ОКТЯБРЬ

1неделя

Способствоватьобогащениюдвигательного опыта,развивать умениесогласовывать своидействия с движениямидругих, развиватьфизические качества:координацию, скоростно –силовые, реакцию насигнал.

1.Общеразвивающие упражнения«Поездка в осенний лес» (муз.диск «Прыг-скок»)2.ОВДКатание мячей друг другуКатание мяча в прямом направленииП/ и «Догони мяч» (10,24),подвижная игра с музыкальнымсопровождением «Пора начинать» (диск №4)

1.Общеразвивающие упражнения«Поездка в осенний лес»П/и «Догони мяч», М/и «Поиграем» (10,стр.30)Хороводные игры- с речевымсопровождением «Пузырь», «Баба сеялагорох» (см. приложение)



№недели Задачи МЕСЯЦПодгруппа Группа

2неделя

Способствоватьстановлению иобогащениюдвигательного опыта:выполнению основныхдвижений,общеразвивающихупражнений, участию вподвижных играх.

1.Общеразвивающие упражнения«Веселый мяч» (муз.диск «Прыг-скок»)2.ОВДПрыжки с продвижением вперёд (диск №4,36 –37, прим: мяч прижат к себе, обратно мяч междуног)Перепрыгивание через шнуры положенные наполигра с речевым сопровождением «Зайкасеренький сидит»М/и «Собери овощи»Ход игры: По залу спрятаны овощи и фрукты,задача детей найти и собрать овощи.

1.Общеразвивающие упражнения«Веселый мяч»Игра с речевым сопровождением «Зайкасеренький сидит»П/и «Бегите ко мне» (5,28)Подвижная игра с музыкальнымсопровождением «Автобус» (диск №4)

3неделя

Развивать у детей умениесамостоятельновыполнять простейшиепостроения иперестроения, всоответствии суказаниями воспитателя,содействовать развитиюобщей выносливости,силы, гибкости.

1. Общеразвивающие игровые упражнения«Поездка в осенний лес» (муз.диск «Прыг-скок»)ОВДОтбивание мяча и ловля его двумя рукамиЧередование пролезания (50см) и перелезания(20см) через перекладиныП/и «Фруктовая семейка»:дети делятся на семейки: яблоки, груши,апельсины. Показывается картинка с фруктом идаётся сигнал, например: апельсины побежали,бежит семейка апельсинов, бубен перестаётзвенеть дети бегут на скамейку, смотрятследующую картинку.Игра с речевым сопровождением «Поровненькой дорожке» (смотреть распечатку)

1. Общеразвивающие игровыеупражнения «Поездка в осенний лес»П/и «Фруктовая семейка»:Ход игры: дети делятся на семейки: яблоки,груши, апельсины. Показывается картинка сфруктом и даётся сигнал, например:апельсины побежали, бежит семейкаапельсинов, бубен перестаёт звенеть детибегут на скамейку, смотрят следующуюкартинку.Игра с речевым сопровождением «Шли поузенькой дорожке наши маленькие ножки»(ходьба по массажным дорожкам)



№недели Задачи МЕСЯЦПодгруппа Группа
4 неделя Развивать у детейпотребность вдвигательной активности,интерес к физическимупражнениям. Развиватьдлительный выдох припомощи дыхательныхупражнений.

1.Общеразвивающие игровые упражнения«Курочка ряба»2.ОВДПрокатывание мяча друг другуНадоело нам катать (встают, уносят мячики наместо) стали мы скакать, скакатьигровое упражнение с музыкальнымсопровождением – Перепрыгивание перекладин(высота 10 см) (диск №2,23-24)игра с речевым сопровождением «Вышлакурочка хохлатка»М/И «Петушок»

1.Общеразвивающие игровые упражнения«Курочка ряба»П/И «Птички в гнёздышках» (5,59),игра с речевым сопровождением «Вышлакурочка хохлатка»М/П «Птички»Ой, летели птички, птички невелички вселетали все летали крылья ми махали.На дорожку сели зернышки поели клю, клю,клю как я зернышки люблю.Полетели, полетели на животик сели, селипоседели, и пять полетели, на плечики селиполетели, полетели на колени сели. Селипоседели и совсем улетели.
Средняя группа (октябрь)
№ недели задачи месяцподгруппа группаОКТЯБРЬ1 неделя Способствовать обогащениюдвигательного опыта,умению ориентироваться впространстве.Способствовать сохранениюи укреплению физического ипсихического здоровьядетей.

Вводная часть: Алябьева Е.А «Нескучнаягимнастика»: «В гости к осени» стр.451.Общеразвивающие игровые упражнения№ 2 «С гантелями»2.ОВДУпражнения с лестницей: перешагивание свысоким подниманием колен, бег, прыжкиПодлезание под шнур в группировкеП/ и «Вдоль дорожки» (6,26)Д/Г «Листья осенние тихо кружатся»Листья осенние тихо кружатся

Вводная часть: Алябьева Е.А«Нескучная гимнастика»: «В гости косени» стр.451.Общеразвивающие игровыеупражнения № 2 «С гантелями»П/и «Вдоль дорожки», «Передай мяч»(6,46)Д/Г «Листья осенние тихо кружатся»Анисимова: «Мы осенние листочки» стр122



Листья нам под ноги тихо ложатсяИ под ногами шуршат-шелестятБудто опять закружиться хотятШ-ш-ш2 неделя Способствовать уверенномуи активному выполнениюосновных элементов техникиОРУ, ОВД.

1. Общеразвивающие игровые упражнения«Овощи»2.ОВДПрыжки на двух ногах с фигуры на фигуру (накаждой фигуре называть по овощу)Ходьба по гимнастической скамейке на серединеприсестьИгровая деятельность: П/ и «Цветныеавтомобильчики» (6,35)Кенизеологическое упражнение: «Зайкин день»см. распечатку

Общеразвивающие игровыеупражнения «Овощи»П/ и «Цветные автомобильчики»(6,35)Кенизеологическое упражнение:«Зайкин день»Игра с речевым сопровождением: «Мойвесёлый звонкий мяч»Мой веселый звонкий мяч, ты кудапомчался в скач красный, желтыйголубой, не угнаться за тобой.Ход игры: дети стоя на месте отбиваютмяч об пол и ловят его двумя руками. Напоследние слова бросают мяч вдальдвумя руками из-за головы и бегут заним.
3неделя Способствовать соблюдениюправил в подвижных играх.Развитие моторики рук.

1. Общеразвивающие игровые упражнения «Сфлажками»2.ОВДПерепрыгивание через канат бокомползание по гимнастической скамейке на ладоняхи коленях (диск № 2, упр. 5-6)П/И: «Раз, два, три из обруча беги»М/и «Карусели с мячом» (при передаче мячаназывать фрукт»

Общеразвивающие игровыеупражнения «С флажками»Игра с речевым сопровождением «Мореволнуется раз» (диск № 3, 32),М/И «Цветочек» (диск № 2, упр 7-8)М/и «Карусели с мячом» (при передачемяча называть фрукт»

4неделя Содействоватьгармоничному физическомуразвитию детей.Соблюдению и контролю

1. Общеразвивающие игровые упражнения «Сфлажками»2.ОВДЗапрыгни на батут

. Общеразвивающие игровыеупражнения «С флажками»П/и «Утушка» (Детские подвижные игрынародов СССР стр. 87)



правил в подвижных играх Прыжки в высотуСпрыгивание вниз, соблюдая правилавыполнения техники прыжкаП/и «Утушка» (Детские подвижные игры народовСССР стр. 87)Пальчиковая гимнастика «Уточка»Шла уточка бережочкомШла серая по крутомуВела детей за собоюИ малого и большогоИ среднего и меньшогоИ самого любимого

Пальчиковая гимнастика «Уточка»Шла уточка бережочкомШла серая по крутомуВела детей за собоюИ малого и большогоИ среднего и меньшогоИ самого любимогоРитмический танец «Танец утят»

Старший дошкольный возраст (5-7 лет)
№ недели задачи месяцОКТЯБРЬ1 неделя Учить детей переключатьсяс одного движения надругое, выполнять заданияпо словесной инструкциивзрослого. Развиватьумения игрового общенияжелание участвовать всовместной коллективнойдеятельности.

1.Общеразвивающие упражнения №2 сгантелями2.ОВДПеребрасывание мячей друг другу с низуПеребрасывание мячей друг другу, ловля послеудара об полХодьба по гимнастической скамейкеперешагивая через набивные мячи, руки заголовойП/ и «Мышеловка» (Пензулаева Л.ИФизкультурные занятия с детьми 5-6 лет, стр.30)«Подбрось и поймай» (7,14)

1.Общеразвивающие упражнения №2 сгантелямиП/ и «Мышеловка», «Подбрось и поймай»(7,14)разучивание считалки:Начинается считалкаНа берёзу села галкаДве вороны, воробей, три сороки, соловей.Выполнение упражнений под музыку«Осенние мелодии» (Харченко Т.Е стр.45)



разучивание считалки:Начинается считалкаНа берёзу села галкаДве вороны, воробей, три сороки, соловей.Выполнение упражнений под музыку «Осенниемелодии» (Харченко Т.Е стр.45)2 неделя Учить детей переключатьсяс одного движения надругое, выполнять заданияпо словесной инструкциивзрослого

Комплекс на степ-плотформе № 1Самомассаж пальчиков (соединениепальчиков начиная с мизинцев, в ладонях зажатмячик)На базар ходили мы, много груш там и хурмыЕсть лимоны, апельсины, дыни сливы,мандариныНо купили мы арбузЭто самый вкусный груз

Общеразвивающие упражнения №2 сгантелямиП/и «Мы весёлые ребята»Физкультминутка:Мы стоим на огороде. Удивляемсяприроде -потягивание, руки в стороныВот салат, а здесь укроп, там морковь унас растёт- наклоны к правой, левойступнеПоработаем с тобой сорнякам объявимбой-приседанияСамомассаж пальчиков (соединениепальчиков начиная с мизинцев, в ладоняхзажат мячик)На базар ходили мы, много груш там ихурмыЕсть лимоны, апельсины, дыни сливы,мандариныНо купили мы арбузЭто самый вкусный груз
3 неделя Способствоватьсоблюдению правил вподвижных играх.

1. Общеразвивающие упражнения нафитболах № 22.ОВДБросание мяча вверх и ловля его после хлопка.Перебрасывание мяча из-за головы (изположения лёжа)Работа с мячом в парах у стены

Прыжки в резиночку (см.картотекупрыжков)П/и «Перебежки», «Перемени предмет»(картотека игр), «Опасная поза» (15, 92,прим: съедобные – упор присев, ядовитые– ноги врозь)ведущий выбирается при помощи



П/и «Перебежки», «Перемени предмет»(картотека игр), «Трудные наклоны» (15,96,возьми гриб)ведущий выбирается при помощи считалки:На горе растут дубы, под горой растут грибыБелый стар, брать не сталМоховик и вял и малГруздь на солнце реет бокВ кузовок иди дружок.М/и «Разверни круг»

считалки:На горе растут дубы, под горой растутгрибыБелый стар, брать не сталМоховик и вял и малГруздь на солнце реет бокВ кузовок иди дружок.М/и «Разверни круг», «добрые слова»(11,33)Игра с речевым сопровождением:«Идём в поход» (Харченко стр. 60)4 неделя Уточнить внешниепризнаки птиц. Учить детейпереключаться с одногодвижения на другое.выполнять словесныеинструкции взрослого.Воспитывать умениесохранять правильнуюосанку при выполненииупражнений.

Общеразвивающие упражнения на фитболах№ 22.ОВДХодьба по бревнуХодьба с перешагиванием набивных мячей,руки на поясеПерепрыгивание степовП/и «Петушиный бой»Описание: два ребенка в одном обруче, стоя наодной ноге, руки за спиной, пытаютсявытолкнуть друг друга из обруча. Побеждаеттот, кто устоит.Игровое упражнение:Руки подняли и помахали-это деревья в лесуВетки согнули, листья стряхнулиПлавно руками помашем –это к нам птицы летятКак они сядут покажем. крылья убрали назад.

Прыжки в резиночку (см.картотекупрыжков)П/и «Петушиный бой», ( подг. группы«Перелет птиц), «Быстро по местам».Игровое упражнение:Руки подняли и помахали-это деревья влесуВетки согнули, листья стряхнулиПлавно руками помашем –это к нам птицылетятКак они сядут покажем. крылья убралиназад.М/И «Запрещённое движение»(«Инструктор по физкультуре» 2009г.,№4)


