«JTOMIKOJISITA CIAJA BCEPOCCUUCKUN
®U3KYJbTYPHO-CIOPTUBHbBIN KOMILJIEKC «I'OTOB K
TPYJIY U OBOPOHE» (30.04.2021 r.)

Hauunas ¢ 2019 roma Bcepocculickuii
(pU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIN KOMILJIEKC
«I'0oTOB K Tpyay 1 000pOHE» BOILEN B COCTaB
@®enepanpHoro mnpoekra «Cnoptr — Hopma
KU3HH!», KOTOpBIM, B CBOK OYEpelb,

SIBIISIETCS JaCTBIO Hanmpoekra
«/lemorpadus» nwa mepuom 2019-2030 rr.

Ham JIEeTCKUM caj aKTHBHO
MPUCOEAUHUIICA K pean3allii  MpPOeKTa
«Cnopr — Hopma xwusHu!». B pamkax
JTAHHOTO TMpOEKTa B HAIleM YUYpeXKICHUU
MPOBOJSATCS MEPONPUSITHUS, HAPABICHHbIC
Ha YKpEIUICHUE 3I0POBBA,
COBEPIIECHCTBOBaHUE JIBUTATEIIbHBIX S __,7 >,

HAaBbIKOB, Ha YJIYUIICHUC rokasaresiei (1)I/I3I/I‘IGCK01"O
PasBUTHA, BOCIIMTAHHUA Y JeTen IIPpaBUJIBHOI'O
OTHOHICHH K CBOCMY 3J0POBbIO.

OnHolt W3  TpaguIMOHHBIX  (opM SIBJISICTCSI
€XKerogHas crava HOpM I'TO. Ilepen
MPOXO0XKJACHUEM UCIBITAHUNA JI€TEd TOTOBWIH U
HHCTPYKTOpP TIO (DU3UYECKON KyJIbType HAaIIeTro
JIETCKOro caja, u poauTenu. B neHb cmaum HOpM
JIUIsSl Y9aCTHUKOB OblIa MPOBEJICHA Becesas 3apsaka.

43 yuyacTHHMKa Hallero JETCKOro caja B Bo3pacTte /
JeT,  TOJy4MB 3aps] OOJpPOCTH U MOPLUIO
XOpOILIEr0 HACTPOEHUS, OTIPABUIMCH HABCTPEUY
HEIIYyTOYHBIM HCIBITaHUAM. Bce ynpakHeHus
OpUEHTHPOBAaHbl ~HAa  BO3pacT JeTed U
IPOBOAMIUCH B TPUCYTCTBUU COTPYJHUKOB
IIEHTpa «HoBocubupck I'TO». Cpenu
UCTIIBITAaHUHN OBLIM: METaHHE TEHHHCHOTO Ms4a B
LEeldb, HAKJIOH BIIEPE] U3 TIOJOXKEHHUS CTOS,
OpBDKOK B JJIMHY C MeCTa, IMOJHHMMaHue

TYJIOBUIIIA W3 IIOJOKCHUSA JIC)KAa C COTHYTbIMU



koneHsmu, Oer Ha 30 M u Oer Ha 1 kM.
A3zapT B TJla3ax, CTUMYJ OBITh JIy4YILIUM,
MOACTETUBAIM  JE€Te K  JIydluiemy
BBIIIOJIHEHUIO 3ajaHuil. B 1O ke Bpewms,
OTpOMHAsi  CIUIOYEHHOCTb W  JKEJIAaHUE
MOJJEpkKaTh TOBapUIla — UAPWIA HA

IIPOTSDKEHNUN BCEro Meponpusatud. Hamm
MaJICHbKHE CHOPTCMEHBI OYE€Hb CTAPAINUCH U
Mbl HE COMHEBAeMCs, UYTO OHHU JOOBIOTCA
OOJNBIIMX YCIEXOB B MOCIEAYIOIIME T0Aa,
yiydlias CBOM peE3yJbTaTbl B CIaye HOPM
I'TO B cBoux Bo3pacTHbIX rpynnax. [loaseas
NIPEABAPUTEIIBHBIE HTOTHM YXKE MOXKHO C

YBCPCHHOCTBIO CKa3aTb, YTO CpCAMW HaAIIUX

|| ormnuus. IlogroroBka M y4yactue B clrade
¥ HopM I'TO TO3BONHT HE TOIBKO CO3/IATh
| ycnoBus ISl YKPEIUIEHUS 310POBbS JETEH,
BOCITUTAHUE BOJIEBBIX KAauyeCTB, pPa3BUTHUE
CTpeMJICHHsI K T00ele W YBEPEHHOCTH B
CBOMX CWJIaX, HO U  HNpUOJIU3UTH

JTIOIIKOJIBLHUKOB K OOJIBIIIOMY CIIOPTY.



