
Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение 

города Новосибирска «Детский сад № 478 Белоснежка» 

Юридический адрес: г. Новосибирск, ул. Рассветная 17/1 

Телефон/факс: 274-15-19, e-mail: dou478@rambler.ru 

 

 

 

 

 

 

Работа на конкурс методических материалов конспект игрового занятия по физкультуре для детей младшего возраста 

Тема: «Веселое путешествие по сказке колобок» 

 

 

 

 

 

 

 Выполнила:  

Инструктор по физической культуре  

высшей квалификационной категории 

Вибе Олеся Николаевна 

mailto:dou478@rambler.ru


 

Сценарий реализации культурной практики. 

Название культурной практики Квест - игра  

Возраст детей 3-4 года  

Тема с указанием культурного объекта «Веселое путешествие по сказке 

колобок» 

 

Задачи реализации Образовательная:  

 Закрепить знания о содержании 

сказки «Колобок». 

  Учить детей выполнять 

упражнения с мячом. 

Развивающая:  

 Развивать интерес в 

двигательной активности, 

интерес к физическим 

упражнениям. 

 Развивать умение передавать 

эмоциональное состояние в 

имитационно образных  играх. 

Воспитательная:  

 Воспитывать культуру общения 

со взрослыми и сверстниками. 

 

Материалы и оборудование Ростовые куклы: дед и баба, постройка 

из модулей дом; мячи d-20 см. по 

количеству детей, пластиковые панели 

30*20 – по количеству детей, шишки 

сосновые и еловые в контейнере, 

иллюстрации сосны и ели. 

Музыкальное сопровождение для игры 

«Паровозик» 

 

Предварительная работа Чтение русской народной сказки  



«Колобок» 

Место проведения Помещения детского сада.  

Ход реализации культурной практики 

 Деятельность педагога Деятельность детей 

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

Организационный момент Инструктор встречает детей в 

спортивном зале 

«Здравствуйте, ребята. А вы любите 

сказки?» 

«Тогда я хочу вас пригласить в одну из 

них, хотитие?» 

«Тогда отправляемся в поход» 

 

 

 

Ответы детей. 

 

Ответы детей. 

 

 

  

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 «Друг за другом дружно в ряд 

марширует наш отряд. 

Выше ноги поднимаем и шагаем, и 

шагаем  

На носочках мы идем и ничуть не 

устаем. 

 

Впереди у нас гора, подниматься нам 

пора, мы на пяточки встаем, в гору 

смело все идем. 

 

В гору дети поднялись, а теперь бежим 

все вниз. 

Перестроение в круг 

ОРУ 

Под горой здесь чей - то дом. 

 

Дети встают за воспитателем и 

маршируют друг за другом.  

 

 

Дети поднимаются на носочки, руки 

на поясе, ходьба но носках. 

 

Дети перекатываются на пяточки, 

ходьба на пяточках, руки на поясе. 

 

 

Бег за воспитателем. 

 

 

Повороты головы в лево, в право, руки 

вдоль туловища. 

Поднимать плечи, руки вдоль 



Кто живет же в доме том? 

Дед и баба здесь живут. 

И ребяток в гости ждут!» 

После последних слов воспитатель 

обращает внимание детей на 

постройку –домик. 

«Ребята, посмотрите в домике узкие и 

низкие двери и чтобы нам в него 

попасть надо встать на ладони и 

колени и друг за другом проползти в 

двери». 

За домиком располагаются ростовые 

куклы, внизу около них лежат мячи. 

«Ребята, нас в доме встречают 

дедушка и бабушка, а что нам надо 

сказать при встрече с ними?» 

«Правильно надо поздороваться». 

«Вот мы с вами и дошли до сказки, а 

сказка называется «Колобок», давайте 

с вами возьмем мячики, 

присаживайтесь на скамеечке в домике 

(пластиковые панели) и начинаем 

нашу сказку». 

ОРУ 

«Жили были дед и баба, и говорит дед 

испеки-ка мне баба колобок. Замесила 

баба тесто и стала лепить колобок. 

Слепила и поставила в печь жариться. 

Жарко колобку катается он в печи от 

одной стенке к другой (мяч между 

ладонями, как в воротах). 

туловища. 

Руки на поясе, наклоны влево, вправо. 

Приседания, руки на поясе. 

 

 

 

Дети встают на ладони и колени и друг 

за другом проползают в двери. 

 

 

 

 

 

Ответы детей. 

 

 

Дети здороваются с дедушкой и 

бабушкой 

 

 

Дети присаживаются на панели, мяч 

перед собой. 

 

 

Дети катают мяч перед собой по кругу 

ладонями.  

 

Катание мяча от ладони к ладони. 

 

 

 



Изжарила баба колобок и поставила 

его на окошко остужаться.  

Надоело колобку сидеть на окошке, 

спрыгнул он и поскакал в лес 

Останавливаются на 

противоположной стороне зала 

Вот мы с вами и в лесу и выходит на 

встречу нашему колобку, кто? 

Заяц. И говорит: «Колобок, колобок я 

тебя съем» 

А колобок отвечает: «Не съешь я 

прыгать как ты умею и ускачу от тебя» 

Ускакал колобок от зайца, а на встречу 

ему волк? (делать паузу, побуждая 

детей давать ответ) 

Колобок, колобок, я тебя съем 

Не съешь, я от тебя укачусь. 

 

 

 

 

Укатился колобок от волка, а 

навстречу ему медведь 

Колобок, колобок, я тебя съем 

Не съешь, я от волка укатился и от 

тебя укачусь 

 

 

Укатился колобок от медведя, а 

навстречу ему лиса 

Колобок, колобок, какой ты румяный, 

Дети строятся в шеренгу мяч на 

ладонях перед собой. 

Отбивание мяча перед собой и ловля 

его двумя руками. 

 

 

 

Ответы детей 

 

 

Дети прижимают мяч к себе и на двух 

ногах прыгают на противоположную 

сторону зала 

 

 

 

Дети поднимают мяч вверх, 

наклоняются, стараются держать ноги 

прямыми и прокатывают мяч на 

противоположную сторону зала, перед 

собой 

 

 

 

Ребята встают на колени и 

продвигаются вперед прокатывая мяч 

перед собой на противоположную 

сторону зала 

 

 

 



красивый, но наш колобок был 

умненьким и не стал слушать лису, а 

укатился к дедушке, бабушке 

Инструктор убирает домик 

Ребята, колобок наш укатился к 

дедушке и бабушке, а мы с вами 

остались в лесу, посмотрите 

(инструктор открывает контейнер с 

шишками, достаёт картинки сосны и 

ели) в нашем лесу растут сосны на них 

маленькие сосновые шишки 

(инструктор показывает сосновую 

шишку) и ели (показывает еловую 

шишку) на них большие еловые 

шишки. Воспитатель раздает шишки 

кому еловые, кому сосновые. Дети 

тактильно знакомятся и визуально 

рассматривают ее.  

Ребята, давай поиграем с вами игру.  

Подвижная игра: «Шишечка сосновая, 

шишечка еловая» 

Ход игры: Дети с шишками стоят на 

одной стороне зала, инструктор 

встает на противоположную 

сторону. В одной руке у него сосновая 

шишка в другой еловая. Если 

воспитатель поднимает руку с 

сосновой шишкой к нему бегут дети с 

сосновыми шишками, аналогично с 

еловыми. Если воспитатель 

поднимает обе руки бегут все дети. 

 

 

Дети берут мячи и уносят их в сторону 

ростовых кукол. 

Дети стайкой стоят возле воспитателя 

 

 

 

 

 

 

Рассматриваю шишку, зажимают в 

руках, катают между ладоней и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дети выполняют задания в 

соответствии с правилами. 



 

 

 

 

 
 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 А теперь, давайте посмотрим какие вы 

меткие 

Малоподвижная игра «Попади в цель» 

Дети встают вокруг корзины на 

расстоянии метра от нее и 

одновременно бросают шишки в 

корзину (повтор 2 раза)  

Ребята, вы, наверное, устали присядем 

на бревнышко (скамейка) отдохнём, 

дорога у нас была долгая. Чтобы 

вернуться нам обратно из леса в сад, 

нодо сесть на паровозик и он быстро 

нас домчит до места. 

Включается музыка «Паровозик» 

 

 

Дети выполняют задания в 

соответствии с правилами. 

 

 

 

Присаживаются на скамейку 

 

 

 

Дети строятся друг за другом и 

выезжают на паровозике из зала 

Рефлексия деятельности Пока дети обуваются, проводиться 

беседа, где они были и что им больше 

всего понравилось 

Ответы детей 


